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Szemétnapld, szemétdetektivek
- Mit dobunk ki, és miért?

Altalénos iskol@sok és kdzépiskolasok (8-18 évesek) szamara

Minden nap rengeteg szemetet termellink, de vajon tisztdban vagyunk-e vele,
mibdl mennyi keriil a kukdba? Ha nyomon kévetjuk a hulladékunkat, jobban
megérthetjuk, hogyan csdkkenthetjik a mennyiségét.

Ebben a gyakorlatban ,szemétdetektivekké” valtok, és monitorozni fogjatok, mit
dobtok a szemétbe egy héten keresztll. A végén kdzésen megbeszélitek, min
lehetne valtoztatni.

A giving szemlélet nemcsak az emberek kdzo6tti figyelmességet helyezi eldtérbe,
hanem a kérnyezet védelmét is. Ha tudatosabban fogyasztunk és dobjuk
szemétbe a felesleget, akkor felelésségteljesebbé valhatunk.

Lépések

1. Mindenki kap egy .szemétnaplot”, amibe naponta feljegyzi, milyen
hulladékot dobott ki.

2. Egy hét utdn nézzétek meg az 6sszegydilt adatokat! Melyik hulladéktipusbol
volt a legtébb? (pl. mtanyag, papir, ételmaradék stb.)

3. Cseréljétek ki a tapasztalatokat! Milyen meglepd dolgokat fedeztetek fel?

4. Keressetek megoldasokat a hulladék csokkentésére! Pl. Gjrahaszndlhatd
palack haszndlata, felesleges csomagolds elkerulése, tudatosabb vasarlas.

Figyelj arra, mit dobsz ki — és valtoztass
a szokdsaidon!”

+A legjobb hulladék az, ami soha nem jén Iétre. m
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» Eszkozigény

- Szemétnaplé (papiron vagy digitalisan)
- Jegyzetflzet, toll

» Tippek [ Variaciék

- Csoportos elemzés: Készitsetek ko6zés grafikont az osztdly vagy a csapat
hulladéktermelésérdl!

- Zero waste kihivas: Probdljatok ki, hogy egy napig egydltaldn nem dobtok ki
semmilyen hulladékot!

- Alternativ megoldésok: Gondolkodjatok el azon, hogy az eldobott targyak
kézul mit lehetett volna Gjrahaszndlni vagy Gjrahasznositani.

Figyelj arra, mit dobsz ki — és valtoztass
a szokdsaidon!”

+A legjobb hulladék az, ami soha nem jén Iétre. m
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